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EXPOSICION OCUPACIONAL AL VIRUS DE HEPATITIS C
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Resumen La transmisién ocupacional de virus de hepatitis C (VHC) es un area de creciente preocupacion

dada la falta de profilaxis y la poca informacién de su prevalencia en el medio hospitalario. Sobre
128 exposiciones ocupacionales ocurridas en el Hospital Diego Paroissien entre1999 y 2003 hubieron 8 casos
de exposicion a VHC (6.3%) y un caso de seroconversion posterior a la exposicion (0.8%). No existiendo en la
actualidad terapia preventiva para VHC resulta de gran interés la posibilidad de tratamiento de la infeccion agu-
da. La mayor parte de los autores coincide en recomendar el tratamiento del episodio agudo de hepatitis por
VHC basado en la evidencia actual, aunque aun no esta bien definida la mejor estrategia diagndstica y terapéu-
tica. El acatamiento de las Normas de Precauciones Universales sigue siendo en la actualidad la mas importan-
te medida preventiva para evitar la infeccion ocupacional por VHC en el personal de salud y la de mejor equili-
brio costo-beneficio.
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Abstract Occupational exposure to hepatitis C virus. Occupational exposure to Hepatitis C virus is an area

of growing concern due to a lack of prophylaxis and limited knowledge regarding prevalence in hos-
pital environment. Between 1999 and 2003, a total of 128 occupational exposures to this virus were registered
in Diego Paroissien Hospital, eight of which led to hepatitis (6.3%) and one case to serum conversion (0.8%).
Currently there is no preventive therapy and great interest is focused on acute infection therapy the effectiveness
of which is still controversial. This study reinforces the fact that adherence to the Universal Precautions is still
the most important preventive measure for health care workers, and the most cost beneficial.

Key words: hepatitis C, occupational exposure, bloodborne pathogens

Recibido: 16-11-2005 Aceptado: 4-X1-2005

Direccion postal: Dr. Eduardo Warley, Laprida 1005, 1714 Ituzaing6,
Buenos Aires, Argentina.
Fax: (54-11) 4585-5383 e-mail: eduwarley@yahoo.com.ar





